
#Metoo-plakaten

1. Manglende gjensidighet
2. Asymmetrisk maktforhold
3. Vanskelig å unnslippe
4. Gjentagende oppførsel

#Metoo handler om makt og kjønn. Den med mest makt 
har hovedansvar for å sette grenser.

Seksuell trakassering er forbudt i Norge.
 
«Med seksuell trakassering menes enhver form for uønsket 
seksuell oppmerksomhet som har som formål eller virkning 
å være krenkende, skremmende, fiendtlig, nedverdigende, 
ydmykende eller plagsom.»  Likestillingsloven §13, tredje ledd.

Kristin Skare Orgeret og Marte Vike Arnesen 2019

En sjekkliste til bruk i diskusjoner om #metoo. 
Til hjelp i arbeidet med å finne graden av uønsket 
seksuell oppmerksomhet. Det første punktet er 
avgjørende. De tre andre vil påvirke alvorlighetsgraden.


